
Pressebericht
Mini-Trainingslager 2010 im Adneter DOJO

Auf Einladung unseres Vereines  nahm in der Zeit vom 30. Juli – 1. August 2010 der 
Judoclub Bad Pirawarth/NÖ bereits zum vierten Mal bei unserem Mini-
Trainingslager im Adneter DOJO teil.
Der Trainer des Gastvereines, Roman Brunovsky, war mit insgesamt 10 Kämpfern 
angereist. Am Freitag war Randori-Training angesagt. Da auch von unserem Verein 
14 Judokas teilnahmen, war das Dojo bis zum Rande gefüllt.
Zur Auflockerung der Trainingseinheiten gab es am Samstag ein Beachvolleyball-
Match, einen Besuch der Sommerrodelbahn auf dem Dürrnberg und eine kurze 
Abkühlung im Wiestal Stausee.
Als „Höhepunkt“ des Trainingslagers kann das „Monster-Bodenkampfturnier“ mit 
über 20 Bodenrandori’s bezeichnet werden.
Diesen Wettkampf konnte unser Nachwuchstalent Denise Schnuderl gewinnen.
Unser Trainer Peter Harlander hatte für dieses Bodenkampfturnier ein raffiniertes 
Punktesystem ausgearbeitet, welches auch den Damen gleiche Chancen 
ermöglichte. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen traten die Kämpfer des JC Bad Pirawarth 
am Sonntag wieder die Heimreise an.  Die Trainingseinheiten wurden von Roman 
Brunovsky   und Peter Harlander geleitet.

Aufgrund der geknüpften Kontakte und der guten Kameradschaft fährt unser Verein 
vom 3.9. – 5.9.2010 nach Niederösterreich zum Trainingslager des JC Bad 
Pirawarth. 
  
 Matthias Singer, Obmann

Obmann: Singer Matthias, Wiesenbrunnweg 6, 5400 Hallein, Tel.: +43 664 44 17 187
Bankverbindung: Volksbank Hallein, BLZ 45 010, Konto Nr. 201 32 452

Trainingszeiten: Schüler, 18.00 Uhr – 19.30 Uhr Jugend u. Erwachsene 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Trainingslokale: Polyt. Schule Hallein (Mo u. Mi), Sportheim Adnet (Mo – Fr), VS Golling (Mo u. Fr)

http://www.judo-hallein.at/
ZVRNr 396748995                                                                                                 


