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Pressebericht
Trainingslager Trattberg
Heuer hat der Wettergott mitgespielt und die Gollinger Judokas konnten wieder ein verlängertes Wochenende auf dem Trattberg verbringen. Das Basislager wurde in der Landnerhütte eingerichtet und bei diversen Trainingseinheiten, wie Morgensport oder Orientierungslauf, wurde die Umgebung erkundet. Lediglich am letzten Tag konnte unter freiem Himmel Judo trainiert werden, die restlichen Tage wurde die Garage zum Dojo umgewandelt. Nach anstrengenden vier Tagen wurde das Höhentraining wieder beendet und mit zur bevorstehenden Gürtelprüfung gut vorbereiteten Judokids fuhren wir wieder ins Tal. Wir möchten auch der Gollinger Gemeinde auf diesem Weg danken, denn ohne ihre Unterstützung wäre dieses Trainingslager nicht möglich.

Sportliche Grüße

Günter Höllbacher
Obmann: Singer Matthias, Wiesenbrunnweg 6, 5400 Hallein, Tel.: +43 664 44 17 187�Bankverbindung: Volksbank Hallein, BLZ 45 010, Konto Nr. 201 32 452


Trainingszeiten: Schüler, 18.00 Uhr – 19.30 Uhr Jugend u. Erwachsene 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr


Trainingslokale: Polyt. Schule Hallein (Mo u. Mi), Sportheim Adnet (Mo – Fr),VS Golling (Mo u. Fr)


http://www.judo-hallein.at/
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